缺钙与补钙刍议

——学习习近平关于理想信念的论述有感
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习近平总书记的系列重要讲话，是我们开展“两学一做”学习的重要教程。更是我们在新的形势下，提高认识，解放思想，统一步伐的根本遵循。

习近平总书记的系列重要讲话内容高屋建瓴，博大精深。自己就学习总书记关于理想信念的论述谈一点体会。

一、“钙”之重要在于其特性
习近平总书记在系列重要讲话中反复谈到树立和坚定理想信念的问题，他指出：“理想信念就是共产党人精神上的‘钙’，没有理想信念，理想信念不坚定，精神上就会‘缺钙’，就会得‘软骨病’，就可能导致政治上变质，经济上贪婪，道德上堕落，生活上腐化”。

“钙论”是习近平总书记对理想信念深入浅出的新阐述，这一论述浅显易懂、生动形象的说明了理想信念对我们共产党人的重要性、不可或缺性。同时针砭时弊，一针见血的指出了我们共产党人当前普遍存在的“缺钙”现象以及由此带来的危害性和危险性，强调了及时“补钙”的重要性和紧迫性。

总书记这一论述既让人耳目一新，又引人深思，发人深省，催人奋进。

钙是一种金属元素，在自然界广泛存在，在工业、建筑、和医药上有广泛的用途。钙的含量大约占人体质量的1·4%，如果小孩钙含量不足，就会影响生长发育，如果成人钙含量不足，就会患骨质疏松，这已经成为大家的生活常识。钙还是一种功能强大，化学性质十分活泼的物质，能够与许多物质合成生成新的物质。

在物质世界里，钙有如此重要的的作用，如此显著的特性。在人的精神世界里，和钙一样发挥着重大作用的是人的理想信念，它控制着人的灵魂，激发着人的思想，左右着人的行动。理想信念对人的思想和行为所起的作用就如同钙对人体机能所起的作用一样重要。这个比喻恰如其分，十分精确，十分形象。

二、“缺钙”原因试探

 我们共产党人原本“钙”是很丰富、很显著、很强大的。我们靠着理想信念从无到有，由小到大，由弱到强，最终战胜了强大的敌人。我们靠着理想信念爬雪山、过草地，走完了二万五千里长征，创造了人类历史的奇迹。我们靠着理想信念自我革新，解放思想，拨乱反正，探索了出了一条中国特色的社会主义道路，实现了中华民族的新崛起。

 茫茫宇宙，朗朗乾坤，斗转星移，万物日新。近四十年的改革开放，在物质财富大量增加的同时，我们的“钙”也在不知不觉中流失。究其原因，我认为，

 一是工作重点，工作任务的转移不可避免的会带来重物质，轻精神的倾向，市场经济也会不可避免的消弱人们对崇高理想信念的追求，如果再放松管理和教育，淡化和削弱政治思想工作，将会更加加剧“钙”的流失。

 二是改革开放使各种披着“科学”、“真理”、“先进”、“普世价值”等华丽外衣的西化思潮乘虚而入，甚至泛滥成灾。各种“与西方接轨”的论调和做法使得我们原本高尚、纯洁的理想信念显得那样苍白无力，孤立无助。

 三是面对这种错综复杂的国情、世情，面对西化思潮的步步紧逼，我们处处让步，屡屡退步，原本丰富活跃的“钙”在大量流失，原本坚硬的骨骼一天天软化，原本伟岸的身板一天天佝偻。

 本人是改革开放政策的坚定拥护者，我这样讲不是说改革开放不对，更不是否定改革开放。而是思考在推进改革开放的过程中，如何让我们的理想信念不弱化、不淡化、不虚化，让我们的“钙”不流失或者少流失。在物质财富不断丰富的同时，也使我们的理想信念不丧失，信仰不迷茫。物质财富匮乏，我们要受贫穷，精神空虚，人生也会迷失方向。二者都不会有真正的幸福感，都不是我们共产党人追求的目标。

 三、“缺钙”表现评说

 与人的生理体质一样，“缺钙”的症状和表现是复杂多样的，危害性也是各不相同的。精神“缺钙”首先危及的是人的灵魂，麻痹的是人的精神，腐蚀的是人的思想，迷失的是人的方向，误导的是人的行为。具体表现为：

一是淡忘了马列教诲。马列主义是我们党的指导思想，是我们的行动指南和指路明灯。唯物论和辩证法是科学，是真理，是指导我们正确认识世界和改造世界的强大思想武器，是我们的旗帜。

习近平指出，“马克思主义就是我们共产党人的‘真经’，‘真经’没念好，总想‘西天取经，就要贻误大事！”。西方敌对势力梦寐以求要砍到这面旗帜，现在读马列、信马列的人少了，对马列的教诲淡忘了，对我们党用鲜血和生命换来的经验模糊了。千里之堤毁于蚁穴，我们要深思。

二是淡化了党的意识。对党的热爱，对党的信仰，对党的向往淡化了，党员对自身的要求降低了，偏离甚至背离了入党的初衷，在群众中造成了不良的影响，损害了党在人民群众中的形象。

这里既有我们党自身建设、党员自我要求，自身修养方面存在的问题，更有西方敌对势力长期千方百计的抹黑、丑化党的形象，歪曲、篡改党的历史的原因。我们一方面要大力加强党的自身建设，全面从严治党，另一方面要戳穿和揭露敌对势力的险恶阴谋。

三是淡漠了宗旨意识。我们党的根本宗旨是为人们服务。这个宗旨确定了我们党的性质，是我们党受到人民拥护和爱戴的根本原因。但是在改革开放的过程中，我们一些党员为人民服务意识淡漠，为人民服务只是成了一句口号，有的人甚至连这句口号都不愿意喊。有的走向了反面，与民争利，以权谋私，腐化堕落，违法犯罪行为令人发指，各种犯罪事实触目惊心。

理想信念缺失就是腐化变质的开始，没有了精神追求，没有了人生方向，没有了责任担当，没有了纪律约束，软骨病发作了，失去了应有的辨别力、抵抗力、免疫力，各种病毒细菌乘虚而入，走上违法犯罪的道路就在所难免了。

四、“补钙”在于行动
综上所述，对我们共产党人来说，理想信念犹如我们身体里的钙，须臾之不可或缺。如何补足精神之“钙“，是我们要高度重视，认真解决的问题。

首先，我们要扎实开展好“两学一做”的教育活动，要认真学习，深刻领会习近平总书记关于理想信念的重要论述。把我党的优良传统传承开来，把共产党的旗帜理直气壮地的高举起来，把共产主义理想信念树立起来。守好“红色”地带，压缩“黑色”地带，转化“灰色”地带。弘扬正气，唱响主旋律，释放正能量，让共产主义旗帜在共产党执政的国家的上空高高飘扬。

其次，事实胜于雄辩，一个党员一面旗。我们每一个共产党员都要增强在党爱党，忧党护党的意识，从自身做起，少一些迷茫，多一些清醒，少一些动摇，多一些坚定，少一些抱怨，多一些担当。党员立场最坚定，党员思想最先进。从自己的工作岗位做起，默默无闻，敬业奉献，以身示范，少说空话，多干事实，党员工作最优秀，党员业绩最突出。使理想在岗位闪光，让信念在工作中出彩。

再次，管好党员，带好队伍，领好班子，建好组织。自己作为基层党组织的负责人，一定要身体力行，在以身示范的同时，一定要抓好两个支部的组织建设，要把思想建设放在首位，把树立远大理想信念作为根本要求，领导两个支部和全体党员认真开展“两学一做”活动，并使其规范化，制度化，常态化。

理想信念是一面旗，昭示着我们前进的方向，理想信念是一杆秤，称量着我们每一位党员对党的忠诚，理想信念是我们精神上的“钙”,标志着我们的健康状态和活力指数。让我们每一个共产党人都补足这种精神之“钙”，为两个一百年的奋斗目标，为中国梦的早日实现，为共产主义的远大理想而奋斗到底！
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