
陕西石油普通教育管理移交中心文件
陕油教发〔2016〕5号

关于印发《石油普教中心
中小学校园足球活动实施方案》的通知
各中小学：
根据陕西省政府办公厅印发的《陕西省足球改革发展实施方案》（陕政办发〔2015〕45号）和省教育厅印发的《陕西省加快推进青少年校园足球工作实施意见》（陕教体〔2015〕19号）精神，中心制定了《中小学校园足球活动实施方案》，现印发给你们，请各校结合实际，认真抓好工作落实。
各学校在工作中有什么好的意见和建议，请及时报中心教育管理部。
联系人：杨笑柳       联系电话：86978193
二○一六年三月十八日
石油普教中心中小学校园足球活动实施方案
为进一步贯彻陕西省政府办公厅印发的《陕西省足球改革发展实施方案》（陕政办发〔2015〕45号）精神，落实《国家体育总局教育部关于加强全国青少年校园足球工作的意见》（体青字〔2013〕12号），提高中小学校园足球活动的质量和水平，推进校园足球活动的开展，提升中小学生的体质和体能, 促进青少年健康成长，根据省教育厅《关于印发〈陕西省加快推进青少年校园足球工作实施意见〉的通知》（陕教体〔2015〕19号），特制定石油普教中心（以下简称“中心”）中小学校园足球活动实施方案。

 一、指导思想

 以增强学生体质，培养青少年拼搏进取、团结协作的体育精神为宗旨，推动每天一小时阳光体育运动的深入开展，丰富校园体育活动内容，营造校园足球气氛，普及足球活动知识与技能，减轻学生课业负担，进一步推进素质教育，促进中小学生健康成长。

二、活动原则

1.广泛参与原则。有条件的学校可以班级为单位，成立班级足球队；各学校成立校级足球队。充分利用体育课、阳光体育活动时间开展相应的训练工作。鼓励中小学每周用一节体育课时进行足球项目教学，通过足球教学及活动让更多的学生得到锻炼，养成良好的体育锻炼习惯和健康的生活方式，形成热爱体育、崇尚运动、健康向上的良好风气和珍视健康、重视体育的浓厚氛围。

2.课内外结合原则。以体育课为基础，以课外活动为契机，掌握锻炼技能，提高运动水平，促进学生健康发展。要做好家长的宣传工作，采取家校联动方式，使学生、教师、家长行动起来，积极支持并参与到这一活动中来。

3.安全性原则。在活动中要充分考虑到学生的年龄特点、场地因素、器材安全，因地制宜地开展活动，同时要根据学校实际情况制定中小学校园足球活动计划和活动安全应急预案。

三、实施内容

积极开展校园足球文化活动、快乐足球进课堂、足球竞技活动，积极探索开设校园足球课程。

 （一）校园足球文化活动

 1.加强校园媒体对校园足球的宣传。通过校园网、校园橱窗、学生社团等对校园足球的宣传；通过建立足球走廊、足球文化角，开展足球节、足球嘉年华、学校足球明星评选等形式对校园足球的宣传，营造浓郁的校园足球文化氛围；通过学校网站、微信、QQ、微博、家长学校等形式，做好对家长的宣传工作，形成合力，推动足球活动的开展。 

 2.加强校园足球文化建设。通过网络、班级文化橱窗等途径创设足球文化氛围，宣扬足球的历史、足球的魅力、足球事业对国家实力的提高作用等；开展足球知识竞赛、板报赛、绘画比赛等校园足球文化活动。

3.促进足球文化对学生的熏陶。校园足球文化活动以个人、班级、学校等组织形式为基本活动单位，引导学生自主设计、自主活动、自主管理的过程，注重足球文化对学生的熏陶，培养学生的自主活动的能力。 

（二）快乐足球活动

各学校在体育教学中应渗透以游戏为主的快乐足球项目，包括运球、传球、射门攻擂赛、绕杆比赛、五人制足球赛等技能赛和竞技对抗的内容，使学生都能在其中找到适合自己参与的项目，积极参加足球活动。

（三）校园足球课程。

以“培养兴趣、普及知识、打好基础、体验快乐”为基本要求，要将足球基本知识、基本技能和现代信息纳入体育课程必修内容，并适当加大课时比例，不断加大足球教学力度，提高足球教学质量。各中小学要将足球活动融入到校园阳光体育活动当中，结合大课间体育活动、课外体育活动、“体育、艺术2+1项目”达标活动、中心阳光体育“五个1+1”活动等形式，开展丰富多样的校园足球活动，使足球在校园内得到全面的普及，实现中小学生“爱足球，踢足球，会足球”。

（四）足球竞技活动

 1.各学校充分利用体育课、课外活动等时间，传授足球知识，开展足球技能训练，组织竞技性足球展示活动。

 2.成立班级、年级足球队，组织开展班级间、年级间足球比赛;有条件的学校可组织校际间班级足球联赛。

3.组建校级足球队参加上级校园足球比赛活动。

四、保障措施

1.组织保障。中心成立中小学校园足球工作领导小组，中心主要领导任组长、主管领导任副组长、教育管理部同志为成员。领导小组负责中小学校园足球活动的协调和相关政策的落实工作；统筹规划、综合管理，负责中小学校园足球活动的督导、评估和检查工作；搭建平台，组织中心级校园足球竞赛工作；组织参加省级校园足球竞赛活动。

各学校也要建立相应的组织，制定实施细则，组织校园足球课程化实施及相关活动的开展。

2.活动保障。充分利用体育课、体艺大课间等时间，开展校园足球活动。结合校情，可在中、高年级安排一课时的足球教学内容，不断总结经验，培养骨干，为普及校园足球运动打好基础。组织开展班级内、班级间或年级间校园足球比赛活动。

积极参与创建和申报上级教育行政部门开展的校园足球试点学校。

3.宣传保障。加强校园足球文化建设，利用各类校园媒体进行校园足球宣传，创设足球文化氛围。开展足球征文活动、演讲活动、足球知识竞赛、板报赛、摄影赛、绘画比赛等足球文化活动，激发学生奋发向上的拼搏精神，培养审美、想象和创造能力，提高少年儿童的综合素质。

4.师资保障。借助“国培计划”、“省培计划”以及省上相关专项培训，逐年分期对学校体育教师进行有关足球专项的业务指导和集中培训，努力提高学校体育教师足球专项的执教能力，学校也要组织教师进行足球教学研讨活动，提高体育教师的足球教学水平。

5.器材保障。在经费使用过程中，学校要足额保障足球活动所需经费，保障校园足球类活动所需的设施、器材和场地等相关费用。

6.安全保障。在开展校园足球活动过程中，学校要制定安全保障应急预案，学生在足球场练球及比赛，要确保有体育教师在场，严防意外伤害事故的发生。

五、工作要求

1.提高认识。各学校要提高对“校园足球活动”重要性的认识，要把开展此项活动作为推进足球事业、活跃学生课余生活、培养学生健康生活方式的重要组成部分，积极普及足球活动，提高学生的足球知识与技能，努力把校园足球活动落到实处，切实减轻学生课业负担，促进中小学生健康成长。

2.加强管理和指导。要认真研究、精心设计，积极探索出符合学校实际、面向全体学生的校园足球活动方案。要建立健全规章制度，做到组织机构责任明确、活动实施科学有效、活动内容丰富多彩，确保校园足球活动制度化和规范化。

3.要加强安全保护工作。在开展校园足球活动中，要高度重视安全保护工作，从活动计划安排、活动过程控制及指导教师的选用等方面严格把关；在活动开展前，要预设各种不安全因素并及时排除或积极采取措施，确保参与活动的师生身体健康和人身安全。

4.要加强舆论宣传工作。各学校要通过宣传栏、校园广播站校园网等多种校园媒体，及时宣传校园足球活动中的先进典型事例，及时表彰优秀班队和优秀运动员，充分调动学生广泛参与校园足球活动的积极性。
（本页无正文）
                             
                           
陕西石油普通教育管理移交中心行政事务部        2016年3月18日


具”选项卡更改引言文本框的格式。]
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