
公 务 通 知
陕油教字〔2011〕36号

转发《陕西省实施〈教育部切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定〉细则》的

通       知
各中小学：

为认真贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》和《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，根据教育部《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》，省教育厅制定了《陕西省实施〈切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定〉细则》（陕教体〔2011〕21号），现转发给你们，请各校认真贯彻执行文件精神，进一步规范对校园体育活动的安排和实施，以开展中心阳光体育“五个1+1”活动为抓手，不断提高体育活动质量，保证学生健康成长。
附件：陕西省实施《教育部切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》细则
二○一一年十一月九日

附件

陕西省实施《教育部切实保证

中小学生每天一小时校园体育活动的规定》细则
第一章  总 则

    第一条 为认真贯彻落实《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》和《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，根据教育部《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》（以下简称《规定》）制定本实施细则。

第二条 各级教育行政部门要按照本实施细则的规定，结合本地实际，从组织领导、科学管理、评价考核、条件保障等方面对保证中小学生每天一小时校园体育活动提出明确目标，制订具体方案，保证中小学生每天一小时校园体育活动实施工作。
第三条 各级各类学校要严格执行《规定》，将《规定》中学生校园体育活动时间和内容纳入教学计划，列入学校课表，形成严格制度，认真组织实施，确保落到实处。

第二章 组织与领导

第四条 各级教育行政部门会同体育、共青团、少工委等有关部门和社会团体，有计划、有组织地在本市、县（区）开展保证中小学生每天一小时校园体育活动的实施工作，并采取各种有效措施不断加强对本市、县（区）实施工作的领导、监督和指导。

各级各类学校均应成立由校领导、共青团或少先队负责人、体育教师和班主任共同组成的本校开展中小学生每天一小时校园体育活动实施工作机构，领导本校的实施工作。

各市、县（区）及各级各类学校，每学年初要制定保证一小时校园体育活动的工作计划，每学期要进行督促和检查，学年末要进行检查验收和总结。实施工作要纳入评估学校工作及评选优秀班级等活动中。

每学年末各学校要向所在县（区）教育行政部门的有关主管机构报告该学年开展中小学生每天一小时校园体育活动实施工作情况。每学年末各市、县（区）教育行政部门要向上级相应领导机构汇报该学年开展中小学生每天一小时校园体育活动实施工作情况。

第三章 资金投入、师资、管理人员及场地

第五条 为满足实施工作的需要，各级各类学校要不断加大体育经费投入，建立健全学校体育经费的投入保障机制，按照《学校体育工作条例》、《国家学校体育卫生条件基本标准（试行）》、《中小学校体育场馆设施、器材配备目录》等有关要求，切实加大学校体育场地器材设施的投入。

各级教育行政部门和学校要安排人员专管或分管实施工作。学校要配齐体育教师，实施工作以体育教师为主，班主任要积极协助体育教师组织开展活动。教师对学生进行辅导和组织校园体育活动，要计入工作量。

各级教育行政部门应有计划地对基层教育行政部门的业务管理人员以及各级各类学校的主管领导、体育教师进行实施工作的专项培训，使相关人员明确了解保证中小学生每天一小时校园体育活动的有关规定，提高组织活动的能力和水平。

第六条 各市、县（区）公共体育场馆应创造条件为学生开展体育锻炼和比赛提供方便。

各中小学校应在体育场地、器材、设施等方面不断加强建设，可因地制宜发动师生开展自制器材。

第四章 科研及宣传

第七条 各市、县（区）教育行政部门及各级各类学校要通过调查研究、学术研讨等各种方式切实加强对中小学生每天一小时校园体育活动实施工作的科学研究。

第八条 各市、县（区）及各中小学校要通过现场会、经验交流会以及广播、电视、报刊、版报、共青团和少先队活动等多种形式进行保证中小学生每天一小时校园体育活动实施工作的宣传，使社会、家长及广大教师增强对该项《规定》的了解，营造有利于学校实施素质教育和开展学生每天一小时校园体育活动的良好氛围。

第五章 活动内容与组织安排

第九条 在组织校园体育活动时，要充分考虑不同年龄段学生的生理和心理需求，科学选择活动内容，活动内容应尽可能涉及田径、球类、体操、游戏、民间体育等多种项目。

在安排锻炼项目时要注意学生身体素质的全面发展，尤其要针对不同年龄段学生素质发展的敏感期安排锻炼项目。要注意体育活动与体育教学的有机结合，重视活动组织过程中对学生团队意识的教育和培养，尽最大努力丰富活动内容，创新活动组织形式。

第六章 督导检查及奖励制度

第十条 各市、县（区）教育督导部门要不断强化督导检查，要将落实学生每天一小时校园体育活动工作情况，纳入对中小学校的综合督导内容及评估指标体系，定期组织对所辖市区中小学校实施工作进行督导检查。

市、县每学年应采取随机方法抽取一定数量的学校进行检查，检查工作应于每学年第二学期的期末进行。检查中要对实施工作的组织领导、计划安排、宣传动员、活动开展、创新研究、表彰奖励等项工作进行检查。

第十一条 全省每两年对《规定》实施工作中成绩突出的先进集体和先进个人进行一次表彰。

各市（县、区）教育行政部门应定期对本地区实施工作中成绩突出的先进集体和先进个人进行表彰。

第七章 附则

第十二条 本实施细则由陕西省教育厅负责解释。

第十三条 本实施细则自 2011年9月1日起在全省施行。
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